Aqua-Fitness- und Wassergymnastik Ferienplan 2020

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So
Wassergymnastik .
07.45/08.30/09.15 Wassergymnastik 08.30 Wassergymnastik
08.00/08.45/09.30
Aqua Aerobic 10.00
29
Aqua Fitness 18.30
16 17 18/19
Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik 08.30
0830/0915/1000 0745/0830/0915 Wassergymnastlk
W o« Wassergymnastik 08.00/08.45/09.30
ESSEIE T 08.30/09.15/13.30/14.15/ i
07.45/08.30/09.15/10.00/17.30/ 15.00/15.45 Aqua Aerobic 10.00
30 18.15/19.00
Aqua Fitness 18.30
Aqua Fitness 17.45/ 18.30 BBl e sty Ly
20 21 22 23 24 25/26
. i Wassergymnastik 08.30
Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik
08.30/09.15/13.30/14.15/ 08.30/09.15/10.00 07.45/08.30/09.15 08.00/08.45/09.30
Wassergymnastik 15.00/15.45 )
31 07.45/08.30/09.15/10.00/17.30/ P el ATE
18.15/19.00
Aqua Fitness 17.45/ 18.30 BBP- Aqua 17.30/ 18.30
27 28 29 30 31 01./02.
. X Wassergymnastik 08.30
Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik
08.30/09.15/13.30/14.15/ 08.30/09.15/10.00 07.45/08.30/09.15 08.00/08.45/09.30
Wassergymnastik 15.00/15.45
32 07.45/08.30/09.15/10.00/17.30/
18.15/19.00
Aqua Fitness 17.45/ 18.30 Aqua Fitness 18.30
3 4 5 6 7 08./09.
. Wassergymnastik 08.30
Wassergymnastik Wassergymnastik X Wassergymnastik
08.30/09.15/13.30/14.15/ 08.30/09.15/10.00 Wassergymnastik 08.00/08.45/09.30
Wassergymnastik 15.00/15.45 07.45/08.30/09.15
33 07.45/08.30/09.15/10.00/17.30/
18.15/19.00
Aqua Fitness 17.45/ 18.30
10 11 12 13 14 15/16
Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik BRI R S 0 Wassergymnastik
08.30/09.15/13.30/14.15/ 08.30/09.15/10.00 07.45/08.30/09.15 08.00/08.45/09.30
Wassergymnastik 15.00/15.45 Aqua Aerobic 10.00
34 07.45/08.30/09.15/10.00/17.30/
18.15/19.00
Aqua Fitness 17.45/ 18.30 BBP- Aqua 17.30/18.30 Aqua Fitness 18.30
17 18 19 20 21 22./23.
Wassergymnastik Wassergymnastik
08.30/09.15/13.30/14.15/ 08.30/09.15/10.00
Wassergymnastik 15.00/15.45
35 07.45/08.30/09.15/10.00/17.30/
18.15/19.00
Aqua Fitness 17.45/ 18.30 BBP- Aqua 17.30/ 18.30
24 25 26

Alle Angaben ohne Gewihr und nur mit Voranmeldung beim UL!
Es gelten weiterhin alle Hygiene- und Verhaltensrichtlinien!




