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Olympischer SportClub Damme e.V.

Wichtige Hinweise zur Teilnahme an der
Wassergymnastik/ Aqua Fitness beim OSC Damme e.V.

Jeder TN muss die Hygiene- und Verhaltensregeln sowie den Datenschutz zum Fiihren der TN- Listen durch
Unterschrift bestatigen. Hier werden Name, Vorname, (Telefon) Handynummer und Datum fiir 4 Wochen
bzw. fur die Dauer der Pandemie MaRnahmen gespeichert. Nur dann ist eine Teilnahme moglich!!!

Bei Vorliegen von Symptomen wie z.B. Fieber, Husten, Schnupfen und/ oder grippedhnlichen Symptomen
diirfen Teilnehmer nicht teilnehmen! Im Verdachtsfall bzw. einer Ansteckung sind der UL sowie die
Geschaftsleitung des Vereins unverziglich zu informieren.

Die Teilnahme am Training ist nur nach vorheriger Anmeldung beim Ubungsleiter méglich.

Alle TN missen mit bereits angezogener Schwimmkleidung erscheinen, so dass vor Beginn der
Gruppenstunde nur ein Ausziehen erforderlich ist.

Das Duschen ist nicht erlaubt!!!

Die Nutzung von Féhnen ist nicht erlaubt.

Fahrgemeinschaften sind zu unterlassen.

TN der Risikogruppen mit Alters und/oder Vorerkrankungen missen besonders geschiitzt werden und
missen dies dem UL gegeniiber angeben.

Die TN missen den Mund- Nasenschutz beim Betreten des Wasserbads, wahrend des Umziehens bis kurz vor
Einstieg ins Wasserbad tragen. Direkt nach der Gruppenstunde ist der Mund- Nasenschutz wieder anzulegen
und erst nach Verlassen des Wasserbades kann dieser wieder abgenommen werden.

Die Bildung von Gruppen vor, wahrend und nach dem Training ist zu vermeiden. Um Begegnungen der
einzelnen Gruppen zu vermeiden, sind eventuelle Trainingszeiten- Verkirzungen maoglich. Daher sind das
pinktliche Erscheinen sowie das ziigige Verlassen dringend notwendig.

Abstand zu anderen Teilnehmern und Ubungsleitern 1,5-2m, im Wasser ca. 3m.

Im Wasserbad des OSC gilt das ,,EinbahnstraRen- Prinzip“: Der Zugang ist im hinteren Bereich des Gebadudes
im Duschraum. Hier ziehen sich alle TN an den entsprechenden Stiihlen um, der Mund- Nasenschutz wird
dann wahrend der Fitness/ Gymnastik an dem entsprechenden Haken seiner Stuhlnummer gehangen. Nach
der Gruppenstunde ist der Mund- Nasenschutz wieder anzulegen, die TN nehmen ihre Sachen und ziehen

sich in den entsprechenden Umkleiderdaumen um. Das Wasserbad ist anschlieRend ziigig Giber den
Haupteingang (jetzt nur Ausgang!) zu verlassen.

Moglichst wenig Gegenstande und Turklinken anfassen, kein Austausch von Materialien und Geraten unter
den Teilnehmern

Toiletten diirfen nur einzeln benutzt werden

Nur in die Ellenbeuge niesen, nach dem Niesen Hande waschen.

Kein Handeschutteln, Hiande aus dem Gesicht fernhalten.

Im Falle einer Verletzung eines Teilnehmers wird ausschlieBlich der Ubungsleiter nach Anlegen des Mund-
/Nasenschutzes helfend tatig. Im Bedarfsfall ist der Rettungsdienst zu alarmieren.

Trainingsgruppen mussen entsprechend den Bedingungen/ Sportarten angepasst und verkleinert werden.
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