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Texteingabe
2900 m U14/U16/U18 -          1 Runde plus 1 x Start/Zielbereich
5400 m ab U14 und älter -      2 Runden plus 1 x Start/Zielbereich
10650 m ab U20 und älter -    4 Runden plus 1 x Start/Zielbereich
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